Schweizerisches Sanitatskorps
Regionalgruppe $t. Gallen

Transporthelfer-Repetitionstag, 08.01.2011

2010 haben sich die Mitglieder des SSK wahrend einem Blockkurs von 6 Tagen
zu Transporthelfern ausbilden lassen. Am Samstag 08.01.2011stand ein
Repetitionstag auf dem Programm.

Morgens um 2h frafen wir uns in der Sprachheilschule, in deren
Raumlichkeiten das Vorbereitungsteam schon allerlei bereitgestellt hatte.
Raphael Stolz, unser neue Vereinsarzt, weihte uns in die Welt der
Algorhythmen (= Merkhilfen fUr die Beurteilung eines Patienten) ein, streifte die
Traumatologie (=Verletzungen durch Unfdlle, im Besonderen Gelenk- und
Knochenverletzungen) und sprach Uber Bewusstseinsstorungen. Mit seinem
reichen Erfahrungsschatz als Arzt auf der Notfallstation und als Sanitatsleiter
wdahrend des Openair St. Gallen konnte er auf spannende, unterhaltsame
und fundierte Art diesen Fachvortrag prasentieren. Vielen Dank, Dir Raphael,
fOr die Vorbereitung und DurchfUhrung dieses sehr interessanten und
lehrreichen Vormittags. Wir alle konnten von Deinem breiten Wissen
profitieren!

In der wohlverdienten Mittagspause genossen wir das Zusammensein und die
feinen Speisen vom Pizzakurier.

Nachmittags war dann unter der Leitung von WPN praktisches Tun angesagt.
Gemeinsam Ubten wir den Bodycheck, das Anlegen von Vakuum- und
Samsplintschienen sowie den fachgerechten Einsatz des Rettungsbrettes und
des Halskragens. Jeder und jede kam voll zum Einsatz! Allfallige Fragen
wurden kompetent beantwortet und Sicherheit durch wiederholtes Uben
geschaffen. Vielen Dank Marc, Tom, Tim und Eveline von WPN fUr Euer
enormes praktisches Wissen und die fachliche Begleitung des Nachmittags!
Uberaus zufrieden Uber die theoretischen, praktischen und gesellschaftlichen
Teile dieses Repetitionstages verabschiedeten wir uns um 17h voneinander.

Julia Harringer gilt ein grosses Dankeschdn fur die tolle Vorbereitung dieses
Repetitionstages und die liebevolle Begleitung und FUhrung durch den
ganzen Tag. Mit UnterstUtzung von Daniela Weilenmann hat sie fUr uns einen
wirklich wertvollen und kurzweiligen Tag gestaltet.

Erna Gschwend, Mitglied SSK



